Cvi¢eni PILATES s Radkou

~Télesna zdatnost je prvnim predpokladem stésti“ - Joseph Pilates

KDY:
od 1.9.2025 kazdé pondéli - 17.30-18.30 - t&locvi¢na ZS Velké

Opatovice
od 3.9.2025 kazdou stfedu - 18:00-19:00 - télocvicna Gymnazia Jevicko

S SEBOU:
* Podlozku, rucnik, piti a dobrou néaladu [J], neni nutna registrace.
* Moznost vystaveni dokladu na ZP.

Cviceni je ur¢eno Zzenam kazdého véku. Je zaméreno na zpevnéni
brisnich, zddovych a hyZzdovych svall a na posileni panevniho dna.
Budeme postupné cvicit s ¢inkami, pro zpevnéni celého téla.

Tésim se na vas, lektorka Bc. Radka Kubikova
tel. 731 183 933



