Cviéeni PILATES s Radkou

,, T&lesna zdatnost je prvnim pfedpokladem Stésti“ Joseph Pilates

KDY:
od 4.9.2023 kazdé pondéli — 17.45-18.45 — télocvicna ZS Velké Opatovice
od 5.9.2023 kazdé utery — 18:00-19:00 — obec Slatina na oU
od 6.9.2023 kaZzdou stfedu - 18:00-19:00 — télocvicna Gymnazia Jevicko

S SEBOU:

Podlozku, ruénik, piti a dobrou naladu ©, neni nutna registrace. MoZznost vystaveni dokladu na ZP.

Cvideni je uréeno Zenam kazdého véku, je zaméfeno na zpevnéni biiSnich, zddovych, hyzd’ovych svall a na posileni panevniho dna.

Budeme posupné cvicit s ¢éinkami, pro zpevnéni celého téla ©
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T&$im se na vas lektorka Be. Radka Kubikova tel. 731 183 933.



