Zasady uZivani bytu

Vazeni najemnici,

v souvislosti s opakujicimi se vyzvami ohledné tvorby plisni v bytech byly
v pfedchozim obdobi provedeny v nékolika pfipadech posudky a autorizovana méreni.
Vysledkem téchto méreni je skutecnost, Ze v bytech je trvale udrZiovdna zvysSend vlhkost
vnitfniho vzduchu, kdy pfipadné se snizenou prostorovou teplotou vede tento jev pravé
k tvorbé plisni.

ProtoZe Mésto Jevicko, jako majitel méstskych bytll, se snazi o zlepSovani kvality
bydleni napf. zateplovdanim, vyménou oken za nova plastova ¢i euro okna, dochazi nasledné
k Spatnému uzivani bytu, coZ ma za ndsledek pravé tvorbu plisni.

Proto bych Vas chtél informovat o tom, Ze je nutné uZivat byt v souladu s pravnimi
pfedpisy. Podminkou fadného uzZivani bytu je zejména udrZovani hodnot vnitfniho
prostfedni / tj. teploty a vzduiné vlhkosti / v souladu s pozadavky CSN 730540-2, tzn.
teplotu vnitfniho vzduchu 21°C a relativni vlhkost vnitiniho vzduchu v rozmezi 50-55%.
Pokud nejsou skute¢né hodnoty vnitfniho prostfedi udrzovdany na vySe uvedenych
hodnotach, hrozi riziko vzniku povrchové kondenzace a nasledné plisni.

O tom, jak spravné vétrat, Ize nalézt na internetu rlizna pojedndani a doporuceni a je
vhodné se jimi fidit. Je nutné si uvédomit i vliv vnitfnich Zaluzii, zaclon a zavésl, mnoZstvi

péstovanych kvétin, pouzivani akvarii apod. Pro pfiklad uvadim ndsledujici citaci:

Jak spravné vétrat

V tomto rocnim obdobi je velmi dllezZité se zaméfit na spravné vétrani. Zvlasté pokud mate
plastova okna, ktera utésni mistnost a zabranuji proudéni vzduchu. Tim sice vyrazné Setfi
naklady na vytapéni, ale o to vice vyzaduji, abyste spravné vétrali.

V malokteré rodiné se vétrd dobfe, a to ma za nasledek roseni oken a vznik plisni. Plisné se
mohou tvofit i na oknech, a tim poSkozovat jejich natér a tésnéni. Vznik plisni ma
samoziejmé negativni dopad na lidské zdravi. VIhkost v byté, ktera se zvysSuje pfi Spatném
vétrani, mlzZe zplUsobovat fadu chronickych onemocnéni.

Pokud se naucite spravné vétrat, predejdete radé problému.

Co je Spatné vétrani?

Nejvice chyb pfi vétrani déldme na podzim a v zimé. Spatné jsou v kazdém piipadé extrémy.
Venku je zima, a tak nds ani nenapadne otevfit za cely den okno, protoze si pfece do bytu
nepustime studeny vzduch. Tak to je rozhodné Spatné. Nevyménuje se vzduch v mistnosti, a
tim klesa soustfedéni, zvysuje se Unava a zhorsuji se nase zdravotni problémy.

Stejné Spatna je varianta, kdy chceme dobfe vyvétrat a okna, nejlépe vSechna najednou,
otevieme na pul hodiny a vice. Tepelné ztraty jsou v tomto pripadé vysoké, navic mistnost
promrzne a i to ma vliv na tvorbu plisni.

V zimé také neni vhodné pouziti mikroventilace (okno je oteviené pouze na malou
mezeru), hrozi namrzani kovani a jeho nasledné poskozeni.


https://www.svet-oken.cz/cz/plastova-okna.html
https://www.svet-oken.cz/cz/plastova-okna/na-podzim-se-zacinaji-rosit-okna.html
https://www.svet-oken.cz/cz/plastova-okna/pouziti-mikroventilace-v-zime.html

Vétrat? Nevétrat?

Vétrani uzplsobte venkovnimu pocasi. Nemélo by se vétrat za desté, pokud mate problémy
s vlhkosti v byté, kterd se diky tomu jesté zvysi.

Vétrani za desté nebo kratce po ném se ale naopak doporucuje v pripadé, kdy mate doma
alergika a je pylova sezéna. V této chvili je vzduch nejcistSi a vétrani béhem desté tedy
Zadouci.

Jaké je spravné vétrani?

Vétrani by mélo byt kratké, intenzivni a casté. Pro spravné vétrani se fidte jednoduchou
zasadou: ¢im je venku chladnéji, tim vétrame kratsi dobu. Zatimco v |été mlzZete nechat
okna oteviena az pul hodiny a na jafe a na podzim mezi 10 a 20 minutami, v zimé by doba
vétrani neméla prekrocit 6 minut. DlleZité je, abyste vétrali nékolikrat za den, idedlné 3 — 4
krat. Pfi rychlém, ale ¢astéjSim vétrani, se sice ochladi vzduch, ale stény a podlahy zlistanou
teplé, a tim dojde k minimalnim teplotnim ztratam.

Vétrat byste méli, kdyz vstanete, ale také v zavislosti na vlhkosti v mistnosti. Vétrani by mélo
byt samozifejmosti po vareni ¢i v koupelné po sprchovani.

Dékuji Vam za zménu Vaseho pristupu, ktery zlepsi Vase bydleni a dokdzZe i ochranit
zdravi Vase i Vasich blizkych.

Za Mésto Jevicko
Karel Skacel



